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HORAIRES  DES SEANCES AVIRON
juillet 2026

Date Heure PM Coeff

mer.1 19:27 70 17:00 Béa

jeu.2 07:47 71 08:30 Susan/Bernard

ven.3 08:21 72 08:30 Susan/Bernard

sam.4 08:55 70 09:00 Susan/Bernard

dim.5

lun.6 10:17 64 09:30 Susan/Bernard Séance +4 stagiaires jusqu'au vendredi 10 inclus

mar.7 11:04 59 09:30 Susan/Bernard

mer.8 12:01 54 10:00 Susan/Bernard

jeu.9 13:06 52 10:00 Susan/Bernard

ven.10 14:19 53 13:30 Yannick

sam.11 15:31 60 14:00 Patrick

dim.12

lun.13 17:33 81 15:30 Béa

mar.14 18:27 90 16:00 Yannick

mer.15 19:18 96 17:00 Béa

jeu.16 20:06 98 17:30 Patrick

ven.17 08:32 97 08:30 Béa

sam.18 09:15 91 09:00 Béa

dim.19

lun.20 10:36 69 09:30 Béa

mar.21 11:20 57 10:00 Béa

mer.22 12:15 45 10:00 Béa

jeu.23 13:20 37 10:30 Patrick

ven.24 14:31 35 14:00 Michel

sam.25 15:41 40 14:30 Michel

dim.26

lun.27 17:19 57 16:00 Béa

mar.28 17:58 65 16:30  Béa

mer.29 18:34 72 16:30 Joël

jeu.30 19:09 78 17:00 Patrick

ven.31 19:43 82 17:30 Yannick

Heure 
séance 

Responsable de 
sortie

Séances Découvertes, initiations et stages de 5 
jours du lundi au vendredi. 

Prendre Rendez-vous. 
CONTACTS : 

Béatrice : 06.21.24.48.61   Patrick :06.50.38.33.01  
Susan : 06.51.72.23.17 Michel:06.08.86.74.89


