
Septembre

14 11h à 17h Reprise PM 15h18 Coef 45

21 11h à 17h Entrainement BM 14h37 Coef 102

28 11h à 17h
Entrainement PM 15h57 Coef 51  

Régate Bassin Sud n°1 sud CN Taussat Cassy

 

Octobre  

5 11h à 17h Entrainement BM 13h36 Coef 82

12 11h à 17h Entrainement PM 13h29 Coef 34

 Dim 20 Régate Bassin Sud n°2 CV Hourtin Médoc

21 au 25 Stage dates et horaires à préciser

Novembre  

9 11h à 17h Entrainement PM 10h41 Coef 40

16 11h à 17h Entrainement BM 11h29 Coef 102

 23 11h à 17h Entrainement PM11h03 Coef 39

Décembre  

1 Régate Bassin Sub n°3 CV Cazaux Lac

Hivernage

Mars  

15 11h à 17h Reprise 

22 11h à 17h Entrainement  PM 15h47 Coef 29

29 11h à 17h Entrainement  BM 11h35 Coef 104

Avril  

5 11h à 17h Entrainement  PM 12h03 Coef 42

12 11h à 17h Entrainement  BM 12h16 Coef 83

22 au 25 10h à 17h Stage dériveurs du 22 au 25 avril

Mai  

10 Rassemblement à Taussat -  BM 11h03 Coef 68

17 11h à 17h Journée RAID avec autres clubs BM 14h52 coef 58

18 Régate à Hourtin

24 11h à 17h
Entrainement  PM 16h10 Coef 77

Challenge CLUB - Gouter / Apéro

31 11h à 17h Entrainement  BM 15h19 Coef 69

Juin  

7 11h à 17h Entrainement PM 15h59 Coef 53

14 11h à 17h Entrainement  BM 14h13 Coef 70

15 Finale départementale ARCACHON

21 11h à 17h
Entrainement  PM 14h39 Coef 61

Challenge CLUB - Gouter / Apéro

28 11h à 17h
Entrainement  BM 14h24 Coef 82 

Moment convivial

Août 

Stage de reprise

septembre  

reprise

SESSION PRINTEMPS 

SESSION ÉTÉ : stages à -50% 

AVANT PROGRAMME 2024/2025

ES OPTIMIST

ENTRAINEUR : Jonathan
Les dates et les horaires peuvent varier selon les conditions

SESSION AUTOMNE 

21/03/2025


