
Septembre

SEPTEMBRE

Sam 9 Journée portes ouvertes

Sam 16 11h à 17h Reprise et Entraînement       PM 19h17  coef 87

Sam 23 11h à 17h Entraînement                          PM 11h42  coef 38

 Sam 30 11h à 17h Entraînement                         PM 19h08  coef 112

Octobre  

Sam 7 11h à 17h Entraînement                          PM 12h08 coef 28

Sam 14 11h à 17h Entraînement                          PM 18h17  coef 86

Sam 21 11h à 17h Entraînement                          PM 10h21  coef 50

 23 au 27 14h à 17h Stage

Novembre  

Sam 11 11h à 17h Entraînement                         PM 16h10   coef 75

Sam 18 11h à 17h Entraînement                         PM 20h53    coef 61

 Sam 25  Pas d'entraînement, régate Sélective de Bassin CNC

Décembre  

9 14h à 17h   régate 5C  Téléthon

  GOUTER DE NOËL avec tous les groupes

Mars  

Sam 9 11h à 17h Entraînement                 PM 17h06    coef 97

Sam 16 11h à 17h Entraînement                 PM 17h06    coef 97

Dimanche 24 14H à 18h Entraînement                 PM 17h23    coef 83

 Sam 30 11h à 17h Entraînement                BM 14h02  coef 70

Avril  

Sam 6 Critérium de secteur CNTC

Du 15 au 19 STAGE  

Mai  

Sam 4 Critérium de secteur CNC

Jeudi 9 Critérium de secteur SNA

Sam 11 11h à 17h Entraînement                  BM 14h26  coef 83

Sam 18 11h à 17h Entraînement                  PM 15h09  coef 46

 Sam 25 11h à 17h Entraînement                   BM 13h27  coef 78

Juin  

Sam 1 11h à 17h Entraînement                  PM 14h01  coef 57

Sam 8 11h à 17h Entraînement                  BM 13h29  coef 82

Sam 15 11h à 17h Entraînement                  PM 13h02  coef 38 

Dim 16  Finale CRITERIUM DEPARTEMENTAL

Sam 22 11h à 17h Entraînement                   BM 12h32  coef 74

Sam 29 11h à 17h Régate Parents/enfants

Août 

Du 26 au 30 Stage de reprise

septembre  

14 Reprise

AVANT PROGRAMME 2023/2024

ES OPTIMIST

ENTRAINEUR JB
Les dates et les horaires peuvent varier selon les conditions

15/12/2023


